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南水北调中线工程水源地淡水鱼虾吸虫囊蚴
感染情况调查*

钟敖,张涵,赵钊,李健**

(湖北医药学院基础医学院,湖北十堰
 

442000)

【摘要】 目的 调查南水北调中线工程水源地淡水鱼虾吸虫囊蚴感染情况,分析区域内淡水鱼虾吸虫囊蚴感染率逐年

变化规律,为中线工程区科学防治吸虫病提供决策依据。 方法 根据南水北调中线工程水源地汉江和丹江口水系的

分布特点,采集6个地区随机捕获的淡水野生鱼虾,采用压片镜检法制作肌肉压片,根据形态、口吸盘、腹吸盘、排泄囊和

囊壁厚度等特征鉴定囊蚴,统计不同淡水鱼虾吸虫囊蚴感染情况。 结果 共采集淡水鱼类311尾,其中100尾检出吸

虫囊蚴,感染率为32.15%。4个采样点以长岭地区鱼类囊蚴感染率最高,为36.17%(34/94)。在采集的4种淡水鱼白

鲦、鲫鱼、黄颡、鲈鱼中,以白鲦的感染率最高,为41.48%(129/311)。采集淡水虾日本沼虾771尾,阳性375尾,感染率

为48.64%(375/771)。5个采样点淡水虾日本沼虾囊蚴感染率以茶店地区最高,为59.80%(61/102)。 结论 南水北

调中线工程水源地野生鱼虾均存在吸虫囊蚴感染情况,应持续开展南水北调中线工程水源地相关区域淡水鱼虾吸虫囊

蚴感染监测。
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【Abstract】 Objective To
 

investigate
 

the
 

prevalence
 

of
 

trematode
 

metacercariae
 

infection
 

in
 

freshwater
 

fish
 

and
 

shrimp
 

in
 

the
 

water
 

sources
 

of
 

the
 

middle
 

route
 

of
 

the
 

South-to-North
 

Water
 

Diversion
 

Project,and
 

to
 

analyze
 

the
 

annual
 

variation
 

of
 

the
 

prevalence
 

of
 

trematode
 

metacercariae
 

infection
 

in
 

freshwater
 

fish
 

and
 

shrimp
 

in
 

the
 

middle
 

route,so
 

as
 

to
 

provide
 

basis
 

for
 

scientific
 

prevention
 

and
 

control
 

of
 

trematode
 

in
 

the
 

middle
 

route. Methods According
 

to
 

the
 

distribution
 

characteristics
 

of
 

Hanjiang
 

River
 

and
 

Danjiangkou
 

river
 

system,the
 

middle
 

route
 

of
 

the
 

South-to-North
 

Water
 

Diversion
 

Project,wild
 

freshwater
 

fish
 

and
 

shrimp
 

randomly
 

captured
 

in
 

six
 

areas
 

(Chadian,Changling,Hanjiang,Danjiang,

Xiaochuan,Maojian)
 

were
 

randomly
 

collected.
 

The
 

muscle
 

compression
 

slices
 

were
 

made
 

by
 

the
 

direct
 

muscle
 

compression
 

method,and
 

the
 

thickness
 

of
 

the
 

muscle
 

compression
 

slices
 

should
 

be
 

controlled
 

at
 

about
 

0.2
 

mm.
 

Searching
 

for
 

cystic
 

larvae
 

under
 

microscope
 

based
 

on
 

morphology,oral
 

sucker,ventral
 

sucker,excretory
 

sac
 

and
 

sac
 

wall
 

thickness
 

characteristics.The
 

infection
 

of
 

metacercariae
 

in
 

different
 

freshwater
 

fish
 

and
 

shrimp
 

was
 

analyzedand
 

discussed. Results
 A

 

total
 

of
 

311
 

freshwater
 

fish
 

samples
 

were
 

collected,of
 

which
 

a
 

total
 

of
 

100
 

samples
 

were
 

found
 

to
 

be
 

infected
 

withtrematode
 

metacercariae,with
 

a
 

total
 

infection
 

rate
 

of
 

32.15%
 

(100/311).
 

Among
 

the
 

four
 

sampling
 

sites,the
 

rate
 

of
 

metacercariae
 

infection
 

was
 

the
 

highest
 

in
 

Changling
 

area,36.17%
 

(34/94).
 

The
 

infection
 

rate
 

of
 

Hemiculter
 

leucisculus
 

was
 

the
 

highest
 

among
 

the
 

four
 

collected
 

freshwater
 

fishes
 

(Hemiculter
 

leucisculus,Carassius
 

auratus,Pseudobagrus
 

fulvidraco
 

and
 

Pesce
 

persico).
 

The
 

infection
 

rate
 

of
 

Hemiculter
 

leucisculus,Carassius
 

auratus,Pseudobagrus
 

fulvidraco
 

were
 

48.06%(62/129),17.91%(12/67),23.85%(26/109),and
 

no
 

metacercaria
 

were
 

found
 

in
 

the
 

collected
 

Pesce
 

persico
 

samples.
 

The
 

infection
 

rate
 

of
 

different
 

fishes
 

was
 

different,and
 

the
 

difference
 

was
 

statistically
 

significant
 

(χ2=24.335,

P<0.05).
 

771
 

freshwater
 

shrimp
 

samples
 

(Macrobrachium
 

nipponensis)
 

were
 

collected,of
 

which
 

a
 

total
 

of
 

375
 

positive
 

samples
 

were
 

collected,with
 

a
 

total
 

infection
 

rate
 

of
 

48.64%(375/771).Among
 

the
 

five
 

sampling
 

sites,the
 

rate
 

of
 

metacercariae
 

infection
 

was
 

the
 

highest
 

in
 

Chadian
 

area,59.80%(61/10).The
 

infection
 

rates
 

were
 

42.50%(102/240),
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35.50%(60/169),58.39%(94/161),58.59%(58/99),59.80%(61/102)
 

in
 

Danjiang,Xiaochuan,Hanjiang
 

and
 

Changling
 

area.
 

The
 

infection
 

rate
 

of
 

shrimp
 

in
 

different
 

areas
 

was
 

different,and
 

the
 

difference
 

was
 

statistically
 

significant
 

(χ2=
30.426,P<0.05). Conclusion The

 

wild
 

fish
 

and
 

shrimp
 

in
 

the
 

water
 

source
 

of
 

the
 

middle
 

route
 

of
 

South-to-North
 

Water
 

Diversion
 

Project
 

are
 

all
 

infected
 

with
 

metacercariae.It
 

is
 

difficult
 

to
 

rule
 

out
 

the
 

possibility
 

that
 

fluke
 

migrates
 

with
 

the
 

flow
 

of
 

intermediate
 

host
 

and
 

causes
 

the
 

spread
 

of
 

trematodiasis.
 

Continuously
 

monitor
 

trematode
 

metacercariae
 

infection
 

in
 

the
 

water
 

source
 

area
 

of
 

the
 

middle
 

route
 

of
 

the
 

South-to-North
 

Water
 

Diversion
 

Projectis
 

needed.
【Key

 

words】 Food-borne
 

trematode;
 

metacercaria;
 

wild
 

freshwater
 

fish
 

and
 

shrimp;
 

water
 

source
 

of
 

the
 

South-North
 

Water
 

Transfer
 

Central
 

Project

  食源性吸虫病(Food-borne
 

trematodiasis,FBT)
是被 忽 视 的 热 带 病 (Neglected

 

tropical
 

diseases,

NTDs)系列的一类疾病[1],因生食或半生食含有感染

期寄生幼虫或吸虫囊蚴的食物而感染的寄生虫病。与

其他NTDs一样,该病主要在贫穷落后的部分区域流

行,因而一直不被重视[2]。但随着市场开放和经济发

展,食物种类越来越丰富,加之许多地区居民有生食,
半生食等饮食习惯,导致FBT发病率呈上升和蔓延趋

势,成为广泛存在的公共卫生问题[3-4]。
南水北调是一项举世瞩目的跨流域调水工程,对

于缓解我国北方水资源短缺、推动经济结构调整具有

重大战略意义。南水北调工程分别从长江上、中、下游

调水,由西线、中线、东线3条线路形成“四横三纵”为
主题的水资源调配格局,其中中线工程是缓解黄淮海

平原水资源严重短缺的关键线路,是关系到北京、天津

等重点省市经济可持续发展的重大战略性设施。南水

北调中线工程线路总长1
 

432
 

km,规划调水规模130
亿m3。自中线工程一期正式建成并全面通水以来,每
年平均调水量95亿m3,已成为惠及40多座大中型城

市280多个县市区超过1.4亿人的主力水源[5]。作为

南水北调中线工程水源地,丹江口水库及汉江流域自

2014年正式开始向京、津、冀、豫四省市供水以来,虽
然其他指标监测值基本满足Ⅰ类水标准限值要求,但
水库水体营养化程度增高,浮游植物群落结构及生物

多样性发生了显著变化,这为南水北调工程沿线城市

特别是北京的食品安全和饮水安全埋下了隐患[6]。同

时,由于南水北调中线工程水源地处有日本血吸虫中

间宿主钉螺孳生和肺吸虫病流行的湖北省十堰市,并
且中线工程输水干线途径北京、天津等多个非钉螺分

布区,因而工程正式建成并实现供水后,吸虫随中间宿

主水流迁徙并导致吸虫病扩散的可能性难以完全排

除[7-9]。

1991年,湖北省的调查显示十堰市存在感染囊蚴

的鱼类[10]。另有文献报道也发现采集自水源地的野

生淡水鱼虾有吸虫囊蚴感染的情况[11-12]。本研究对南

水北调中线工程水源地常见淡水鱼虾吸虫囊蚴感染情

况进行了调查,以期进一步了解南水北调中线工程水

源地常见野生淡水鱼虾吸虫囊蚴感染情况,也为南水

北调中线沿途城市特别是北京的饮食安全做好基础保

障,

材料与方法

1 材料

1.1 淡水鱼虾来源及种类 根据汉江和丹江口水系

的分布特点选择丹江、肖川、汉江、长岭、茶店和茅箭共

6个地区为采样点,采集当地农贸市场出售的淡水鱼

虾。其中鱼类包括白鲦(Hemiculter
 

leucisculus),鲫
鱼 (Carassius

 

auratus),黄 颡 (Pseudobagrus
 

fulvidraco)和鲈鱼(Pesce
 

persico)4种。淡水虾为日

本沼虾(Macrobrachium
 

nipponensis)。经追踪调查,
本次采集的野生淡水鱼虾主要来自南水北调中线工程

水源地丹江口水库和长江最大支流汉江。

1.2 主 要 器 材  解 剖 镜(SZX7)和 数 码 显 微 镜

(BX53,DP73)均为日本OLYMPUS公司生产。

2 方法

2.1 鱼虾标本制作 采用肌肉压片法。在鱼的鱼鳃

部、头背部和尾部各取一块黄豆大小的鱼肉(图1),置
于载玻片上,然后覆盖一载玻片,均匀压片,制作成肌

肉压片,压片厚度控制在0.2
 

mm左右[13]。日本沼虾

去头、壳,取软体部分按同样方法压片。

图
 

1 鱼标本肌肉压片法取样部位示意图(以鲫鱼为例)
Fig.1 Schematic

 

diagram
 

of
 

sampling
 

site
 

by
 

muscle
 

compression
method(C.

 

auratus
 

as
 

an
 

example)

2.2 囊蚴镜检及鉴定 将制作的鱼虾肌肉压片置于

显微镜下用低倍镜寻找囊蚴,在高倍镜下进行确认,其
中任何一个部位检出囊蚴即为阳性。在高倍镜下根据

囊蚴形态、口吸盘、腹吸盘、排泄囊和囊壁厚度等特征

确定囊蚴种类[14-15]。
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2.3 统计学分析 采用Excel
 

2019和SPSS
 

23.0进

行数据整理分析,采用 Arcmap
 

10.2和 GraphPad
 

Prism
 

8.0.2进行图形绘制。不同地区鱼虾吸虫囊蚴

感染率比较采用χ2 检验,P<0.05为差异有统计学

意义。

结 果

1 淡水鱼虾采集情况及吸虫囊蚴感染率

淡水鱼虾采样地区分布见图2。共采集白鲦、鲫
鱼等4种鱼类,共计311尾(图3),其中以白鲦居多,
占41.48%(129/311)。采集的野生淡水鱼吸虫囊蚴

的总感染率为32.15%(表1),其中以丹江口和长岭地

区鱼类吸虫囊蚴感染率最高,分别为34.41%(32/93)
和36.17%(34/94)。郧阳区的汉江和长岭检测的标

本数量最多,分别占鱼类检测总数的30.55%(95/

311)和33.23%
 

(94/311)。在鲫鱼、黄颡和白鲦中均

检获吸虫囊蚴(图4),鲈鱼吸虫囊蚴检查阴性。采集

淡水虾771尾(图3),以肖川和丹江地区采集数量最

多,分 别 占 淡 水 虾 总 数 的 21.92%
 

(169/771)和

31.13%(240/771)。5地区采集的淡水虾中均检获吸

虫囊蚴(图5),以茶店和长岭地区淡水虾吸虫囊蚴感

染率最高,分别为59.80%(61/102)和58.59%(58/

99)。野生淡水虾吸虫囊蚴总感染率为48.64%(表

2)。
表

 

1 南水北调中线工程水源地野生淡水鱼类吸虫囊蚴感染情况
Table

 

1 Investigation
 

of
 

the
 

infection
 

of
 

trematode
 

metacercaria
of

 

wild
 

freshwater
 

fishes

淡水鱼
种类
Species

来源地
Source

检查
尾数
Total

 

samples

阳性
尾数
Number

 

of
 

positive
 

samples

阳性率
(%)

Infection
 

rate

95%置信
区间(%)
95%

 

Confidence
interval

白鲦

丹江口 丹江 51 24 47.06 32.88,61.23

郧阳区
长岭 33 17 51.52 33.52,69.51
汉江 45 21 46.67 31.51,61.82

鲫鱼
郧阳区

长岭 20 4 25.00 7.93,39.20
汉江 24 5 20.83 3.32,38.35

茅箭区 茅箭 23 3 13.04 -1.84,27.93

黄颡

丹江口 丹江 42 8 19.05 6.66,31.43

郧阳区
长岭 41 13 31.71 16.84,46.58
汉江 26 5 19.23 3.00,35.46

鲈鱼 茅箭区 茅箭 6 0 0.00 -
合计Total 311 100 32.15 26.93,37.37

2 不同地区淡水鱼虾吸虫囊蚴感染情况及不同鱼种

感染率比较

淡水鱼标本采集于4个地区,除采自茅箭区的鲈

鱼外,其余3个地区的淡水鱼均检出吸虫囊蚴,且不同

地区淡水鱼吸虫囊蚴感染率差异无统计学意义(χ2=
4.669,P>0.05)。郧阳区和丹江口白鲦吸虫囊蚴感

染率分别为48.72%(38/78)和47.01%(24/51),差异

无统计学意义(χ2=0.034,P>0.05)。郧阳区和茅箭

区鲫鱼吸虫囊蚴感染率 分 别 为20.45%(9/44)和

13.04%(3/23),差异无统计学意义(χ2=0.173,P>
0.05)。丹江口地区和郧阳区黄颡吸虫囊蚴感染率分

别为19.05%(8/42)和26.87%(18/67),差异无统计

学意义(χ2=0.869,P>0.05)。

表
 

2 南水北调中线工程水源地野生淡水虾(日本沼虾)
吸虫囊蚴感染情况

Table
 

2 Investigation
 

of
 

the
 

infection
 

of
 

trematode
 

metacercaria
of

 

wild
 

freshwater
 

shrimp

采集地
Source

检查
尾数
Total

 

samples

阳性尾数
Number

 

of
 

positive
 

samples

阳性率
(%)

Infection
rate

95%置信区间
(%)

95%
  

Confidence
 

interval

丹江口
丹江 240 102 42.50 36.20,48.79
肖川 169 60 35.50 28.21,42.79

郧阳

汉江 161 94 58.39 50.69,66.08
长岭 99 58 58.59 48.71,68.46
茶店 102 61 59.80 50.13,69.48

合计Total 771 375 48.64 45.10,52.17

图
 

2 淡水鱼虾采样点分布

Fig.2 Distribution
 

of
 

freshwater
 

fish
 

and
 

shrimp
 

sampling
 

sites

  淡水虾采自5个地区,均检测出吸虫囊蚴感染,不
同调查地区淡水虾吸虫囊蚴感染率差异有统计学意义

(χ2=30.426,P<0.05)。丹江、肖川、汉江、长岭、茶
店地 区 淡 水 虾 的 感 染 率 为 42.50% (102/240)、

35.50%(60/169)、58.39%(94/161)、58.59%(58/

99)、59.80%(61/102)(图2)。丹江口地区与郧阳地

区比较淡水虾吸虫囊蚴感染率差异有统计学意义(χ2

=28.429,P<0.05)(图6)。丹江口地区的丹江与肖

川比较淡水虾吸虫囊蚴感染率差异无统计学意义(χ2

=2.030,P>0.05);郧阳地区的汉江、长岭、茶店淡水

虾吸虫囊蚴感染率差异无统计学意义(χ2=0.056,P
>0.05)。
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A 淡水鱼采样数据 B 淡水虾采样数据
图

 

3 淡水鱼虾采样数据

A Shows
 

freshwater
 

fish
 

sampling
 

data B Shows
 

freshwater
 

shrimp
 

sampling
 

data
Fig.3 Freshwater

 

fish
 

and
 

shrimp
 

sampling
 

data

注:黑线和红线分别指向吸虫囊蚴的排泄囊和囊壁。
图

 

4 肌肉压片法检查鱼体内吸虫囊蚴分布情况(50×)
Notes:Black

 

and
 

red
 

lines
 

respectively
 

point
 

to
 

the
 

excretory
 

cyst
 

and
 

cyst
 

wall
 

of
 

trematode
 

metacercaria.
Fig.4 Distribution

 

of
 

trematode
 

metacercaria
 

in
 

fish
 

by
 

muscle
compression

 

method
 

(50×)

注:黑线和红线分别指向吸虫囊蚴的排泄囊和囊壁。
图

 

5 肌肉压片法检查虾体内吸虫囊蚴分布情况(50×)
Notes:Black

 

and
 

red
 

lines
 

respectively
 

point
 

to
 

the
 

excretory
 

cyst
 

and
 

cyst
 

wall
 

of
 

trematode
 

metacercaria.
Fig.5 Distribution

 

of
 

trematode
 

metacercaria
 

in
 

shrimp
by

 

muscle
 

compression
 

method
 

(50×)

  A 丹江口地区和郧阳地区淡水虾感染率比较 B 淡水虾组内
感染率差异比较 C 不同种类淡水鱼的感染率差异比较(a组间比较,
P<0.05;b组内比较,P>0.05;c组间比较,P<0.05;*代表差异有统
计学意义)

图
 

6 丹江口地区和郧阳地区淡水虾吸虫囊蚴感染情况
以及不同种类淡水鱼感染率比较

A Comparison
 

of
 

infection
 

rates
 

of
 

freshwater
 

shrimps
 

in
 

Danjiangkou
 

and
 

Yunyangarea B  Comparison
 

of
 

intra-group
 

differences
 

in
 

infection
 

rates
 

of
 

freshwater
 

shrimps C Comparison
 

of
 

differences
 

in
 

infection
 

rates
 

of
 

different
 

species
 

of
 

freshwater
 

fish
 

(Group
 

a
 

is
 

an
 

intergroup
 

comparison,P<0.05.
 

Group
 

b
 

is
 

an
 

intra-
group

 

comparison,P>0.05.
 

Group
 

c
 

is
 

an
 

intergroup
 

comparison,P<
0.05.

 

*
 

indicates
 

that
 

the
 

difference
 

is
 

statistically
 

significant)
Fig.6 Comparison

 

of
 

trematode
 

metacercariae
 

infection
of

 

freshwater
 

shrimp
 

in
 

Danjiangkou
 

area
 

and
 

Yunyang
 

area
and

 

infection
 

rate
 

of
 

different
 

freshwater
 

fish
 

species

3 不同种类淡水鱼吸虫囊蚴感染率比较

在采集4种鱼类样本中,白鲦、鲫鱼、黄颡和鲈鱼

的感染率分别为48.06%(62/129)、17.91%(12/67)、

23.85%(26/109)和0。白鲦、鲫鱼、黄颡吸虫囊蚴感

染率差异有统计学意义(χ2=24.335,P<0.05)(图
6C);白鲦、鲫鱼吸虫囊蚴感染率差异有统计学意义

(χ2=14.858,P<0.05);白鲦、黄颡吸虫囊蚴感染率

差异有统计学意义(χ2=17.059,P<0.05);鲫鱼、黄
颡吸虫囊蚴感染率差异无统计学意义(χ2=0.866,P
>0.05)。

讨 论

本次选取南水北调中线工程水源地常见野生淡水

鱼虾为对象调查吸虫囊蚴感染率,具有代表性,基本可

以反映该地区野生淡水鱼虾吸虫囊蚴感染情况。检测

结果表明该地区的淡水鱼虾存在吸虫囊蚴感染,其中
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淡 水 虾 感 染 率 为 48.64%,淡 水 鱼 类 感 染 率 为

32.15%。淡水鱼类吸虫囊蚴感染率与2015年的调查

结果有明显区别,本次调查的鱼类感染率远高于往年,
虾类感染率略低于往年[11-12],推测可能与调查地区的

环境和气温变化有关。随着南水北调工程的推进,汉
江和丹江的水质得到了更好的保护,其水质达到国家

Ⅱ类 标 准 的 占98.41%,达 到 国 家Ⅰ类 标 准 的 占

1.59%,更适于淡水螺类和鱼类的生存,这也可能是鱼

类感染率较高的原因之一[16]。另一方面,湖北省2022
年8月平均气温30.5

 

℃,较常年同期偏高3.1
 

℃,为
历史同期最高[17],而鱼类趋向于水温相对较低、溶氧

含量较高、水体流动、养料充足的水域,如有丰富植被

或水草,使其更容易与吸虫的第一中间宿主淡水螺类

接触,而螺类逸出的尾蚴会直接侵入鱼体内,从而导致

感染率处在较高水平[18-19]。经追踪调查,本次采的淡

水虾大多捕获于丹江口水库和汉江的深水区,该水域

的淡水虾更不容易与淡水螺类接触,这可能是导致虾

感染率略低以往调查结果的原因。郧阳区淡水虾感染

率显著高于丹江口地区,具体原因尚不清楚,有待进一

步调查。
此次调查的淡水鱼中以白鲦吸虫囊蚴感染率最

高,鲫鱼、黄颡和鲈鱼偏低,这可能与鱼类生活习性有

关,小型鱼类频繁活动在上层水域或水草间,易接触栖

息于水域边或水草上的淡水螺逸出的尾蚴而被感染,
而中、大型鱼种多隐藏于水域的中下层,接触尾蚴而感

染的机会较小。本次采集的鲈鱼未检出吸虫囊蚴,因
标本尚少而不具代表性。不同地区的白鲦、鲫鱼和黄

颡吸虫囊蚴感染率无显著差别,表明白鲦、鲫鱼和黄颡

的吸虫囊蚴感染率与生长环境无明显关系。究其原因

可能是当地加强了对汉江流域和丹江口水库的保护,
同时汉江和丹江口水库远离生活区,周边猫、狗、鼠等

传染源较少,不易受粪便等污染,且水体面积大,自净

能力较强,因此汉江流域和丹江口水库的水体环境差

别不大,生长于汉江流域和丹江口水库的淡水鱼类更

不易接触到淡水螺逸出的尾蚴[20-21]。
本次调查主要借助显微镜根据吸虫囊蚴的形态进

行鉴定,但通常难以准确区别不同种类吸虫的囊蚴。
虽然可以根据成虫和虫卵的形态特征的鉴别予以证

实,但其成本高、周期长[22-23]。随着分子生物学技术的

快速发展和测序方法的不断更新,可借助PCR、环介

导等温扩增反应和基因测序等方法能够快速准确地鉴

别吸虫囊蚴[24-25]。
南水北调工程是目前我国最大的水利工程,而鱼

虾源性吸虫病又是当前我国最严重的食源性寄生虫

病,尤以生食或半生食鱼虾而感染华支睾吸虫引起的

华支睾吸虫病最为常见。由于南水北调工程途径血吸

虫病重度流行地区和肺吸虫病疫源地,因此在南水北

调工程规划建设中吸虫病问题受到高度关注[26]。由

于大型水利工程建设及全球气候变暖,南水北调导致

吸虫病蔓延扩散的可能性不能完全排除,并且鉴于南

水北调输水线路长、建设期长,影响因素多,因此做好

中线工程水源地相关区域的吸虫囊蚴感染监测非常必

要,可为后期中线工程建设的科学规划和安全运行提

供参考。
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100例高危型人乳头瘤病毒感染患者临床特征
及中西医治疗效果分析

张忻佩1,2,许文娟1,2,樊伯珍2,许岚2,胡佳贞2,赵蕴芝2,王福菊2*

(1.上海中医药大学普陀临床医学院,上海
 

200062;2.上海中医药大学附属普陀医院妇产科)

【摘要】 目的 分析上海地区高危型人乳头瘤病毒流行特点及中西医治疗高危型人乳头瘤病毒疗效。 方法 选取

上海地区进行宫颈癌筛查中确诊感染高危型人乳头瘤病毒(high
 

risk
 

human
 

papilloma
 

virus,HR-HPV)的100例女性患

者为研究对象,同时随机选取100例同期宫颈癌筛查健康的女性为对照组。使用一次性宫颈细胞采集刷采集患者宫颈

上皮脱落细胞,采用人乳头瘤病毒分型核酸测定试剂盒提取核酸,然后进行PCR扩增,选择荧光检测通道并设定相关参

数进行检测、观察,对检测结果进行分析、判读,检测标本中15种 HR-HPV核酸DNA(包括 HPV16、HPV18、HPV31、

HPV33、HPV35、HPV39、HPV45、HPV51、HPV52、HPV53、HPV56、HPV58、HPV59、HPV66、HPV68)。采集研究组

和对照组女性宫颈阴道分泌物进行阴道指标检测,包括乳酸杆菌、细菌性阴道炎、衣原体、支原体、滴虫。将100例 HR-
HPV感染患者随机分为2组,每组各50例。第一组患者给予重组人干扰素α-2b阴道泡腾胶囊治疗,第二组患者在给予

重组人干扰素α-2b阴道泡腾胶囊治疗基础上加用康复新液,用药三个月。对两种不同治疗方案患者的治疗效果、HPV
转阴率、免疫功能、炎症指标进行对比分析。 结果 100例 HR-HPV感染患者中,11.00%患者≤30岁,33.00%患者

30~40岁,30.00%患者41~50岁,26.00%患者>50岁。58.00%为单一亚型感染,23.00%为两种亚型混合感染,

19.00%为三种及三种以上亚型混合感染。常见15种 HR-HPV亚型均有检出,主要为 HPV16、HPV18、HPV31型。对

比100例感染 HR-HPV女性与同期100例健康女性的阴道菌群特点,乳酸杆菌异常率、细菌性阴道炎检出率、衣原体检

出率、支原体检出率、滴虫检出率差异有统计学意义(均P<0.05)。感染 HPV16、HPV18、其他 HPV型,各组乳酸杆菌

异常率、细菌性阴道炎检出率、衣原体检出率、支原体检出率、滴虫检出率差异无统计学意义(均P>0.05)。不同治疗方

案患者的治疗显效率、无效率、HPV转阴率差异有统计学意义(均P<0.05),治疗有效率差异无统计学意义(均P>
0.05)。不同治疗方案治疗后血清CD4、CD8+T细胞百分率差异有统计学意义(均P<0.05),治疗前血清差异无统计学

意义(均P>0.05)。两种不同治疗方案患者治疗后血清IL-4、IL-6水平差异有统计学意义(P<0.05),治疗前差异无统

计学意义(均P>0.05)。 结论 上海地区 HR-HPV感染患者以30~50岁女性居多,主要为 HPV16、HPV18型,对
阴道菌群环境影响较大。重组人干扰素α-2b阴道泡腾胶囊结合康复新液治疗方案能提高 HPV转阴率和患者免疫功

能。

【关键词】 人乳头瘤病毒;高危亚型感染;中西医结合;疗效
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【Abstract】 Objective The
 

epidemic
 

characteristics
 

of
 

high-risk
 

human
 

papillomavirus
 

in
 

Shanghai
 

and
 

the
 

efficacy
 

of
 

traditional
 

Chinese
 

and
 

Western
 

medicine
 

in
 

treating
 

high-risk
 

human
 

papillomavirus
 

were
 

analyzed. Methods Clinical
 

data
 

of
 

100
 

female
 

patients
 

diagnosed
 

with
 

high-risk
 

human
 

papillomavirus
 

infection
 

during
 

cervical
 

cancer
 

screening
 

in
 

Shanghai
 

were
 

selected
 

as
 

the
 

study
 

subjects,and
 

100
 

healthy
 

women
 

with
 

cervical
 

cancer
 

screening
 

results
 

during
 

the
 

same
 

period
 

were
 

randomly
 

selected
 

as
 

the
 

study
 

control
 

group.
 

The
 

cervical
 

epithelial
 

cells
 

were
 

collected
 

by
 

a
 

disposable
 

cervical
 

cell
 

collection
 

brush
 

from
 

patients,The
 

nucleic
 

acid
 

were
 

extracted
 

by
 

a
 

human
 

papillomavirus
 

typing
 

nucleic
 

acid
 

assay
 

kit,and
 

then
 

perform
 

PCR
 

amplification.
 

The
 

fluorescence
 

detection
 

channel
 

were
 

selected,and
 

the
 

relevant
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域差 异,Vinodhini等[10]研 究 发 现,在 较 发 达 地 区

HPV感染最常见的型别是16,其次为18、58、52、31。
本研究通过对比100例感染 HR-HPV女性与同

期100例健康女性的阴道菌群特点,感染 HR-HPV
女性的乳酸杆菌异常率、细菌性阴道炎检出率、衣原体

检出率、支原体检出率、滴虫检出率高于健康女性(P
<0.05)。100例感染 HR-HPV女性按照感染 HPV
亚型不同,可分为感染 HPV16型组、感染 HPV18型

组、感染其他HPV型组,对比三组女性的阴道菌群特

点,乳酸杆菌异常率、细菌性阴道炎检出率、衣原体检

出率、支原体检出率、滴虫检出率无差异,与任玮琦

等[11]研究结果相似。阴道菌群作为衡量阴道微生态

的重要指标之一,HR-HPV感染导致的宫颈阴道局部

多方面状态失衡相对突出,是其导致各类疾病发生的

重要原因之一[12]。
本次研究将100例 HR-HPV感染者随机分为两

组,一种采用重组人干扰素α-2b阴道泡腾胶囊治疗,
另一组患者采用重组人干扰素α-2b阴道泡腾胶囊+
康复新液治疗。采用重组人干扰素α-2b阴道泡腾胶

囊+康复新液治疗患者的显效率、HPV转阴率高于重

组人干扰素α-2b阴道泡腾胶囊治疗组,无效率更低,
差异有统计学意义(P<0.05)。对比两种不同治疗方

案患者免疫功能指标,治疗前血清CD4、CD8+T淋巴

细胞百分率无差异,治疗后血清CD4、CD8+T细胞百

分率差异有统计学意义(P<0.05)。治疗后血清CD4
细胞百分率,干扰素+康复新液治疗组高于干扰素治

疗组,治疗后血CD8+T淋巴细胞百分率,干扰素+康

复新液治疗组低于干扰素治疗组。对比两种不同治疗

方案患者炎性因子,治疗前血清IL-4、IL-6水平无差

异,治疗后血清IL-4、IL-6水平对比差异有统计学意

义(P<0.05)。治疗后血清IL-4、IL-6水平,干扰素+
康复新液治疗组均低于干扰素治疗组。与毕亚菊

等[13-14]研究结果相似。目前,针对 HPV感染无针对

性特异疗法,西医主要诊治方式有疫苗预防、使用重组

人干扰素药物治疗、生物蛋白敷料、物理疗法、手术治

疗,中医诊治方式有中药内服法、中药外用法、中药内

外合用治疗[15]。中西医在防治宫颈 HR-HPV感染上

各有优势,同时也有其各自的局限性,联合应用可以明

显增加临床疗效。
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