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【摘要】　目的　探讨滨州市体检居民胃部病变与 Ｈｐ感染的相关性。　方法　选择滨州市体检高危人群２９２９例，进

行胃镜检查、Ｃ
１４ 尿素呼气试验及胃组织病理检查，筛查 Ｈｐ感染情况。　结果　在体检人群中，男性１６０４人，Ｈｐ感染

７２８人；女性１３２５人，Ｈｐ感染４６９人，感染率分别为４５．３９％和３５．４０％，差异有统计学意义（犘＜０．０１）。男性胃部疾病

患者中 Ｈｐ感染人数由高到低依次是萎缩性胃炎、萎缩性胃炎伴糜烂、胃部息肉、非萎缩性胃炎、非萎缩性胃炎伴糜烂，

女性胃部疾病患者中 Ｈｐ感染人数由高到低依次是萎缩性胃炎、胃部息肉、萎缩性胃炎伴糜烂、非萎缩性胃炎。男、女性

萎缩性胃炎、非萎缩性胃炎、萎缩性胃炎伴糜烂者 ＨＰ感染率差异均有统计学意义（均犘＜０．０１）。Ｈｐ感染高发年龄段

４５～６０岁，感染率４０．９２％～４５．８１％，不同年龄组间 Ｈｐ感染率差异有统计学意义（犘＜０．０１）；　结论　滨州市体检人

群 Ｈｐ感染率男性高于女性，４５～６０岁为高感染人群，且多种胃部疾病与 Ｈｐ感染有关联。
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　随着生活水平的大幅提高和生活理念的迅速转

变，大众健康整体意识增强，对胃部病变越来越关注。

研究显示，胃部疾病的发生发展与幽门螺杆菌（Ｈｐ）感

染密切相关［１５］。我国人群 Ｈｐ感染率高
［６８］，但地区

差异较大，有些地区感染率极高。Ｈｐ可通过消化道、

医源性等途径传播，其感染可能与居民经济状况、文化

程度、居住条件和饮食习惯有关。本研究选择滨州市

４５岁以上体检高危人群为对象，于２０２０年４月～

２０２１年４月对筛选目标人群进行胃镜和
１４
Ｃ尿素呼气
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试验和病理组织检查，筛查 Ｈｐ感染情况，分析胃部疾

病与 Ｈｐ感染的相关性，以及与性别、年龄的关系，为

Ｈｐ感染的预防和治疗提供参考。

对象与方法

１　受试对象

２０２０年４月～２０２１年４月在本院接受健康体检

者２９２９人，其中男１６０４人，女１３２５人。其中４５～

岁８８４人，男５１８人，女３６６人；５１～岁１３７１人，其中

男７２３人，女６４８人；６１～岁５６１人，其中男３０１人，女

２６７人；７１～岁９７人，其中男５６人，女４１人；８１～岁９

人，其中男６人，女３人。

排除以下人员：１）近１个月内使用质子泵抑制剂、

抗生素、铋剂等药物者；２）近１年行抗 Ｈｐ治疗者；３）

不能配合检查者。

２　方法

２．１　问卷调查　自制统一的问卷，问卷内容包括人员

基本信息（性别、文化水平、职业、年龄、户籍）和胃部疾

病史（如慢性萎缩性胃炎、胃溃疡、胃息肉、术后残胃、

巨幼红细胞性贫血）。调查员均经专业培训合格。

２．２　
１４
Ｃ尿素呼气试验　受检者晨起空腹，禁食水３

ｈ，在测试前用２０ｍＬ饮水服１粒
１４
Ｃ尿素胶囊，２０

ｍｉｎ后开启并取出吹气嘴和集气卡，将吹气嘴按箭头

指示方向套入集气卡，按要求吹气１～３ｍｉｎ，使指示

剂由橙红色变成黄色，由医护人员用 ＨＵＢＴ２０ＰＨｐ

测试仪进行检测，ｄｐｍ 值＜５０（ｄｐｍ／ｍｍｏｌＣＯ２）为

（），＞５０（ｄｐｍ／ｍｍｏｌＣＯ２）为（＋）。

２．３　胃镜检查　受试者咽部麻醉，采用电子胃镜从咽

部、食管、贲门、胃体至十二指肠球部、降部进行观察，

检查过程中对可疑病灶取活检进行病理组织检查。

２．４　统计学分析　依据资料建立数据库，运用

ＳＰＳＳ１９．０统计软件对数据进行统计分析。不同年龄

人群Ｈｐ感染率比较，食管胃结合部疾病及十二指肠

疾病人群 Ｈｐ感染比较采用χ
２ 检验，感染人数小于

４０时采用Ｆｉｓｈｅｒ确切概率法。犘＜０．０５为差异有统

计学意义。

结　果

１　不同性别和年龄组犎犘感染情况

在体检人群中，均做１４Ｃ尿素呼气试验和电子胃

镜检查，共计２９２９人，其中男１６０４人，女１３２５人，

男性Ｈｐ感染７２８人，女性 Ｈｐ感染４６９人，男、女性

Ｈｐ感染率差异有统计学意义（χ
２
＝２１９．９６３，犘＜０．

０１）。按年龄分组，４５～７０岁组 Ｈｐ感染率均较高，不

同年龄组间感染率差异有统计学意义（χ２＝１９．９６３，犘

＜０．０１）。体检者总感染率为４０．８７％（表１）。

表１　不同年龄人群犎狆感染情况比较

犜犪犫犾犲１　犆狅犿狆犪狉犻狊狅狀狅犳犎狆犻狀犳犲犮狋犻狅狀犪犿狅狀犵狆犲狅狆犾犲狅犳犱犻犳犳犲狉犲狀狋犪犵犲狊

年龄组

（岁）

Ａｇｅ

ｇｒｏｕｐ
（ａｇｅ）

男性 Ｍａｌｅ

检查例数

Ｎｕｍｂｅｒｏｆ

ｉｎｓｐｅｃｔｉｏｎ

ｃａｓｅｓ

阳性例数

Ｎｕｍｂｅｒｏｆ

ｐｏｓｉｔｉｖｅ

ｃａｓｅｓ

阳性率

（％）

Ｐｏｓｉｔｉｖｅ

ｒａｔｅ（％）

女性Ｆｅｍａｌｅ

检查例数

Ｎｕｍｂｅｒｏｆ

ｉｎｓｐｅｃｔｉｏｎ

ｃａｓｅｓ

阳性例数

Ｎｕｍｂｅｒｏｆ

ｐｏｓｉｔｉｖｅ

ｃａｓｅｓ

阳性率

（％）

Ｐｏｓｉｔｉｖｅ

ｒａｔｅ（％）

合计Ｔｏｔａｌ

检查例数

Ｎｕｍｂｅｒｏｆ

ｉｎｓｐｅｃｔｉｏｎ

ｃａｓｅｓ

阳性例数

Ｎｕｍｂｅｒｏｆ

ｐｏｓｉｔｉｖｅ

ｃａｓｅｓ

阳性率

（％）

Ｐｏｓｉｔｉｖｅ

ｒａｔｅ（％）

χ２ 犘

４５５０ ５１８ ２５３ ４８．８４ ３６６ １５２ ４１．５３ ８８４ ４０５ ４５．８１ ４．６１９ ０．０３２

５１６０ ７２３ ３６５ ５０．４８ ６４８ １９６ ３０．２５ １３７１ ５６１ ４０．９２ ５８．５４５ ０．０００

６１７０ ３０１ ９６ ３１．８９ ２６７ １０６ ３９．７０ ５６８ ２０２ ３５．５６ ０．９５９ ０．３２８

７１８０ ５６ １３ ２３．２１ ４１ １４ ３４．１５ ９７ ２７ ２７．８４ １．４０８ ０．２３５

＞８０ ６ １ １６．６７ ３ １ ３３．３３ ９ ２ ２２．２２  １．０００

合计Ｔｏｔａｌ １６０４ ７２８ ４５．３９ １３２５ ４６９ ３５．４０ ２９２９ １１９７ ４０．８７ １９．９６３ ０．００１

２　胃部疾病人群犎犘感染情况

电子胃镜检查出的男性胃部疾病中 Ｈｐ感染人数

由高到低分别是萎缩性胃炎４４６人、萎缩性胃炎伴糜

烂１３７人、胃部息肉１２９人、非萎缩性胃炎１０８人、非

萎缩性胃炎伴糜烂２８人、疣状胃炎２５人、胃溃疡１３

人，查出的女性胃部疾病中 Ｈｐ感染人数由高到低分

别是萎缩性胃炎３１２人、胃部息肉８１人、萎缩性胃炎

伴糜烂７５人、非萎缩性胃炎５１人、非萎缩性胃炎伴糜

烂２８、疣状胃炎１５人、胃溃疡５人、鸟鸡样胃炎５人。

男性萎缩性胃炎、非萎缩性胃炎、萎缩性胃炎伴糜烂者

ＨＰ感染率与女性相比较差异有统计学意义（χ
２
萎缩性胃炎

＝１４．９１６，犘＜０．０１；χ
２
非萎缩性胃炎＝１９．２７８，犘＜０．０１；

χ２萎缩性胃炎伴糜烂＝４．２１９，犘＜０．０５）。胃部息肉、非萎缩

性胃炎伴糜烂、疣状胃炎、鸟鸡样胃炎、胃溃疡检出阳

性感染人数男女差异均无统计学意义（χ２胃部息肉 ＝

０．０７３、χ
２
非萎缩性胃炎伴糜烂＝０．００３、χ

２
疣状胃炎＝０．０８３，均犘＞

０．０５）（表２）。

３　犎狆感染对食管胃结合部疾病和十二指肠疾病的影

响

电子胃镜检查出的男性食管胃结合部疾病和十二

指肠疾病中Ｈｐ感染人数由高到低分别是十二指肠炎

８７人、食管裂孔疝７３人、反流性食管炎６８人、十二指

肠溃疡２８人、十二指肠息肉９人、上皮内瘤变４人，查

出的女性食管胃结合部疾病和十二指肠疾病中 Ｈｐ感

·５９·
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染人数由高到低分别是食管裂孔疝３７人、十二指肠炎

３４人、反流性食管炎２８人。上述胃病者 Ｈｐ感染率

男女间比较差异均无统计学意义（χ２食管裂孔疝＝０．０６９、

χ２反流性食管炎＝０．４３７、χ
２
十二指肠炎 ＝０．０７３，均犘 ＞０．０５）

（表３）。

表２　不同性别胃部疾病人群犎狆感染情况比较

犜犪犫犾犲２　犆狅犿狆犪狉犻狊狅狀狅犳犎狆犻狀犳犲犮狋犻狅狀犪犿狅狀犵狆犲狅狆犾犲

狑犻狋犺犵犪狊狋狉犻犮犱犻狊犲犪狊犲狊狅犳犱犻犳犳犲狉犲狀狋犵犲狀犱犲狉狊

类型

Ｔｙｐｅ

男性 Ｍａｌｅ

检查

例数

Ｎｕｍｂｅｒ

ｏｆ

ｉｎｓｐｅｃｔｉｏｎ

ｃａｓｅｓ

阳性

例数

Ｎｕｍｂｅｒ

ｏｆ

ｐｏｓｉｔｉｖｅ

ｃａｓｅｓ

感染率

（％）

Ｉｎｆｅｃｔｉｏｎ

ｒａｔｅ
（％）

女性Ｆｅｍａｌｅ

检查

例数

Ｎｕｍｂｅｒ

ｏｆ

ｉｎｓｐｅｃｔｉｏｎ

ｃａｓｅｓ

阳性

例数

Ｎｕｍｂｅｒ

ｏｆ

ｐｏｓｉｔｉｖｅ

ｃａｓｅｓ

感染率

（％）

Ｉｎｆｅｃｔｉｏｎ

ｒａｔｅ
（％）

χ２ 犘

萎缩性胃炎 １００３ ４４６ ４４．４７ ８７４ ３１２ ３５．７０ １４．９１６ ０．０００

非萎缩性胃炎 ３７１ １０８ ２９．１１ ３３４ ５１ １５．２７ １９．２７８ ０．０００

胃部息肉 ３１８ １２９ ４０．５７ ２７１ ８１ ２９．８９ ０．０７３ ０．７８７

萎缩性胃炎伴糜烂 ３３３ １３７ ４１．１４ ２３０ ７５ ３２．６１ ４．２１９ ０．０４０

非萎缩性胃炎伴糜烂 ８５ ２８ ３２．９４ ８６ ２８ ３２．５６ ０．００３ ０．９５７

疣状胃炎 ６８ ２５ ３８．４６ ４４ １５ ３４．１０ ０．０８３ ０．７７３

胃溃疡 ４４ １３ ２９．５５ １３ ５ ３８．４６ ０．３６９ ０．５４３

鸟鸡样胃炎 ３ ０ ０．００ ９ ５ ５５．５６  ０．２０５

表３　不同性别食管胃结合部疾病和十二指肠疾病者犎狆感染情况比较

犜犪犫犾犲３　犆狅犿狆犪狉犻狊狅狀狅犳犎狆犻狀犳犲犮狋犻狅狀犪犿狅狀犵狆犪狋犻犲狀狋狊狑犻狋犺犲狊狅狆犺犪犵狅犵犪狊狋狉犻犮

犼狌狀犮狋犻狅狀犱犻狊犲犪狊犲犪狀犱犱狌狅犱犲狀犪犾犱犻狊犲犪狊犲犻狀犱犻犳犳犲狉犲狀狋犵犲狀犱犲狉狊

病症类型

Ｔｙｐｅｏｆ

ｉｌｌｎｅｓｓ

男性 Ｍａｌｅ

检查

例数

Ｎｕｍｂｅｒ

ｏｆ

ｉｎｓｐｅｃｔｉｏｎ

ｃａｓｅｓ

阳性

例数

Ｎｕｍｂｅｒ

ｏｆ

ｐｏｓｉｔｉｖｅ

ｃａｓｅｓ

感染率

（％）

Ｉｎｆｅｃｔｉｏｎ

ｒａｔｅ
（％）

女性Ｆｅｍａｌｅ

检查

例数

Ｎｕｍｂｅｒ

ｏｆ

ｉｎｓｐｅｃｔｉｏｎ

ｃａｓｅｓ

阳性

例数

Ｎｕｍｂｅｒ

ｏｆ

ｐｏｓｉｔｉｖｅ

ｃａｓｅｓ

感染率

（％）

Ｉｎｆｅｃｔｉｏｎ

ｒａｔｅ
（％）

χ２ 犘

食管裂孔疝 ２６４ ７３ ２７．６５ １４０ ３７ ２６．４３ ０．０６９ ０．７９３

反流性食管炎 ２６１ ６８ ２６．０５ ７０ ２１ ３０．００ ０．４３７ ０．５０８

上皮内瘤变 １８ ４ ２２．２２ １０ ３ ３０．００  ０．６７４

十二指肠炎 ２４０ ８７ ３６．２５ ９８ ３４ ３４．６９ ０．０７３ ０．７８７

十二指肠溃疡 ６１ ２８ ４５．９０ ２４ １２ ５０．００ ０．１１６ ０．７３３

十二指肠息肉 １５ ９ ６０．００ １３ ７ ５３．８５  １．０００

讨　论

Ｈｐ是专性寄生于人胃黏膜上的一种细长弯曲，

呈Ｓ形、螺旋形或海鸥展翅形的革兰阴性细菌，其感染

与人类慢性胃炎、胃溃疡和十二指肠溃疡的发生有关

联，严重者可以发展为胃癌等严重疾病。我国人群

Ｈｐ感染率高，但地区差异大，有些地区感染率极高。

该菌于上世纪在慢性胃炎患者的胃黏膜活检组织中被

Ｗａｒｒｅｎ和 Ｍａｒｓｈａｌｌ成功分离出。

本研究结果显示，在体检人群中，Ｈｐ感染率男性

高于女性，与何晓霞等［９］的研究结果不一致，可能与样

本量较小或地域性差异有关。不同年龄人群 Ｈｐ感染

率不同，男性４５～７０岁组感染率较高，与张少聪等
［１０］

的研究结果相一致。该年龄人群的生活、工作压力大，

聚餐、应酬频繁，Ｈｐ感染概率高，应引起重视。

电子胃镜检查出的男性胃部疾病中 Ｈｐ感染人数

由高到低分别是萎缩性胃炎、萎缩性胃炎伴糜烂、胃部

息肉、非萎缩性胃炎、非萎缩性胃炎伴糜烂、疣状胃炎、

胃溃疡，查出的女性胃部疾病中 Ｈｐ感染人数由高到

低分别是萎缩性胃炎、胃部息肉、萎缩性胃炎伴糜烂、

非萎缩性胃炎、非萎缩性胃炎伴糜烂、疣状胃炎、胃溃

疡、鸟鸡样胃炎。男性Ｈｐ感染者中萎缩性胃炎、非萎

缩性胃炎、萎缩性胃炎伴糜烂者 Ｈｐ感染率显著高于

女性（犘＜０．０１），而胃部息肉、非萎缩性胃炎伴糜烂、

疣状胃炎、鸟鸡样胃炎、胃溃疡、食管裂孔疝、反流性食

管炎、十二指肠炎、上皮内瘤变、十二指肠溃疡、十二指

肠息肉者 Ｈｐ感染率男女性间比较差异均无统计学意

义（均犘＞０．０５）。

滨州市体检居民 Ｈｐ感染率较高，且与胃部疾病

的发生相关联。建议对Ｈｐ感染者及早进行规范化治

疗，以减少胃部疾病的发生。
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